HARMONOGRAM TRENINGOW SPORTOWYCH PFRON 2023

L.p.

Nazwa

dyscypliny/sportu

Dni
tygodnia

Godziny
zajec

Okres prowadzenia
zajec

Liczba
zawodnik
ow

Miejsce zajec
(doktadny adres)

JUbO

poniedziatek

wtorek

15.30-17.30

Kwiecien
Maj
Wrzesien
Pazdziernik
Listopad
Grudzien

Kwiecien
Maj

Sroda

15.30-17.30

Kwiecien
Maj
Czerwiec

13.30-15.30

Wrzesien
Grudzien

czwartek

15.30-17.30

Czerwiec
Wrzesien
Pazdziernik
Listopad
Grudzien

Pigtek

15.30-17.30

Kwiecien

(sala judo)
HSW
ul. Grunwaldzka 135 Elblag 82-300




kwiecien-czerwiec

(sala fitness)

15.00-17.00 . .
Poniedziatek wrzesien-grudzien ul. Robotnicza 68 Elblgg 82-300
BOCCIE
kwiecien-czerwiec (sala sportowa) przy Il LO
16.30-18.30 . .
Czwartek wrzesien-grudzien ul. Browarna 1 Elblag 82-300
. kwiecien-czerwiec Sala przy SSP Nr 3
19.15-21.15 L .
poniedziatek wrzesie-grudzien ul. Agrykola 6, Elblag 82-300
LEKKOATLETYKA
kwiecien-czerwiec (sifownia)
ul. Karowa 1, Elblag 82-300
piatek 13.00-15.00
wrzesien-grudzien (sitownia)
& ul. Ptk. Dabka 152
kwiecier-czerwiec Tor Wrotkarsko-tyzwiarski Kalbar
wrzesien
. ul. Agrykola 8, 82-300 Elblag/
tek 17.30-19.30
Pa o Lodowisko Helena
tYZWY/ROLKI grudzier ul. Karowa 1, 82-300 Elblag/ sitownia
sobota 11.00-13.00 kw'ec!eﬁ_czerw.le? Tor Wrotkarsko-tyzwiarski Kalbar
wrzesien-grudzien
ul. Agrykola 8, 82-300 Elblag
kwiecien Sitownia
ul. Robotnicza 68, 82-300 Elblag
maj
czerwiec
HOKE) Wtorek | 20.00-22.00 wraesiert

Kajaki Piastowo 55/sitownia




Czwartek

pazdziernik-grudzien

Lodowisko Helena
ul. Karowa 1 82-300 Elblgg/ sitownia

SIATKOWKA

poniedziatek

sroda

16.00-18.00

Kwiecien-czerwiec
wrzesien

10

Boisko plazowe Piastowo 55




